1 IEHDb nas Bo3pacTHoii kateropuu ot 7 1o 11 jger

Hamverosarie Giox BBIXO/I XUMHUYECKHI COCTaB DH.IIEH. BUTaMUHBl 1 MUHEPAJIbHBIE BEIIECTBA
Neperg NopuMuu b X v KaJlJl. B1 C A E Ca P Mg Fe
3aBTpak:
MaxapoHbIe U3AETHs OTBAPHBIE C
290 MaciioM 150 5,52 5,29 35,32 153,00 0,07 0,00 0,00 0,00 12,00 41,40 7,50 0,75
150 Bbedcrporanos u3 oTBapHOTO Msica 90 23,26 18,65 4,94 280,50 0,05 0,05 0,00 0,00 50,15 0,00 0,00 3,00
523 KoMmoT u3 610K C TUMOHOM 200 0,23 0,19 22,82 93,87 0,10 2,34 0,00 0,00 8,37 18,19 4,00 0,30
rm X110 prkaHO-IIICHUIHBIN 30 1,90 0,40 9,40 50,20 0,05 0,00 0,00 0,58 8,25 48,50 14,25 1,13
rm X71e0 MIIeHHIHbBII 30 3,20 1,40 13,10 82,20 0,12 0,06 0,00 0,06 37,50 38,70 12,30 1,08
rm banan 200 3,00 1,00 42,00 192,00 0,08 20,00 40,00 0,08 16,00 56,00 84,00 1,20
HToro 3a 3aBTpakK: 700 37,11 | 26,93 | 127,58 851,77 0,468 | 22,445 40 0,712 | 132,27 | 202,79 | 122,05 | 7,455
Ooen:
Hapeska u3 CBE&XXHX TOMATOB
71 (ceHTAOpb-OKTAOPH, Mai) 60 0,70 0,10 3,10 14,40 0,04 15,00 25,20 0,28 6,00 14,40 6,60 0,54
70 [TomMuaop coseHslit (HOSOpb-arpes) 60 0,70 0,10 3,10 14,40 0,04 15,00 25,20 0,28 6,00 14,40 6,60 0,54
Bop co cBexel kammycToid,
142 KapToQeseM U TOBSITUHOM 200 5,70 16,44 35,97 324,80 0,14 42,80 0,00 0,00 95,00 0,00 0,00 3,23
465 Puc orBapHoii 150 5,93 0,60 31,20 153,10 0,00 0,00 16,67 0,00 10,39 46,17 9,36 0,93
260 ['ynsin w3 cepana 100 14,00f 11,18 4,58 154,50 0,00 2,90 0,00 0,00 13,28 0,00 4,70 0,30
591 Kucenb u3 KOHIIEHTpaTa 200 0,00 0,00 33,93 129,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,68 0,00 0,00 0,10
I'1l X110 MIeHnYHbIH 45 4,80 2,00 19,60 123,30 0,19 0,09 0,00 0,09 56,25 58,10 18,45 1,62
rm X11e0 prKkaHO-TIICHUIHBIN 20 1,52 0,32 7,52 40,16 0,04 0,00 0,00 0,46 6,60 38,80 11,40 0,90
j§i ATnenbCuH 200 1,80 0,40 16,20 86,00 0,08 120,00 16,00 0,40 68,00 46,00 26,00 0,60
HToro 3a oben: 975 34,45 31,04 152,10 1025,26 0,49 180,79 57,87 1,23 256,20 203,47 76,51 8,22
UToro 3a ieHb: 1675 72 58 280 1877 1 203 98 2 388 406 199 16|




2 JTEHDb nas Bo3pactHoii kateropuu ot 7 1o 11 ger

XUMHUYECKHUH COCTaB OH.IICH. BHATAMUHBI I MUHEPAJIbHBIC BEIIECTBA
Haumenopanue 0o/ BBIXOJI
Nepeig MOpuHu b XK M KaJl. B1 C A E Ca P Mg Fe
3aBTpak:
Kama Mmonounas
173, 280, 54- [pucoBa/KyKypy3Has/TpedHeBas ¢
20x-2020 [maciom 200/10 8,02| 15,00 44,01 312,00 0,00 2,60 0,00 0,00 241,76 0,00 45,08 0,51
642 Kaxao ¢ MOJIOKOM 200 4,50 6,70 16,30 142,50 0,02 1,50 0,03 0,30] 185,50 125,64 24,30 0,51
I'l, 80 |Ceip moprmsiMu 20 4,64 5,92 0,00 72,72 0,00 0,26 69,36/ 0,00 332,80 20,00 18,68 0,26
rm X71e0 nieHuIHbII 30 3,20 1,40 13,10 82,20 0,12 0,06 0,00 0,06 37,50 38,70 12,30 1,08
Im X11€0 prKaHO-IIICHUTHBINA 30 1,90 0,40 9,40 50,20 0,05 0,00 0,00 0,58 8,25 48,50 14,25 1,13
I banan 200 3,00 1,00 42,00 192,00 0,08 20,00 40,00, 0,08 16,00 56,00 84,00 1,20
Hroro 3a 3aBTpak: 690 25,26 | 30,42 | 124,81 851,62 0,27 24,42 109,39 | 1,01 | 821,81 | 288,84 | 198,61 4,68
Ooen:
3eNeHbli TOpOoIIeK
7 KOHCEPBHPOBAHHBIH 60 1,92 0,12 3,95 24,00 0,72 6,00 0,00 0,00 12,00 37,20 12,00 0,48
Cyn kapTodebHbIH ¢ MaKapOHHBIMU
139 M3OENUSIMH U KypuLei 200 2,76 6,31 17,92 145,00 0,00 0,65 0,00 0,00 19,04 0,00 14,08 1,42
472 KaptodenpHoe mope 150 3,29 5,09 22,05 147,00 0,17 25,70 0,00 0,00 43,08 0,00 32,83 1,16
14 ["0TyO11BI JICHUBEIE C COYCOM 90/35 7,59 8,57 6,79 134,20 0,06 26,35 202,30 1,95 34,85 65,10 17,74 1,54
QI Cok QpyKTOBBII 200 1,00 0,20 20,20 92,00 0,02 4,00 0,00 0,20 14,00 14,00 8,00 2,80
I X71e0 mIIeHuIHbII 45 4,80 2,00 19,60 123,30 0,19 0,09 0,00 0,09 56,25 58,10 18,45 1,62
I X11€6 prKaHO-TIIICHUTHBIH 10 1,03 17,67 5,02 26,80 0,02 0,00 0,00 0,30 4,40 25,87 7,60 0,57
I SI6m0K0 120 0,30 0,20 13,70 62,40 0,02 5,52 3,60 0,22 7,20 13,20 6,00 0,14
Uroro 3a oden: 840 11,81 26,50 80,39 473,50 0,97 16,26 3,600 080 112,89 148,37 66,13 7,03
UToro 3a 1eHb: 1530 37,07 | 56,92 | 205,20 1325,12 1,24 40,68 112,99 | 1,81 | 934,70 | 437,21 | 264,74 | 11,72




3 JAEHD nas Bo3pacTHo# kaTeropuu ot 7 g0 11 jer

Hamverosae Giox XUMHYICCKUN COCTaB DH.IIEH. BHATAMUHBI I MUHEPAJIbHBIC BEIIECTBA
Neperg BbIXO/I b K M KaJlI. Bl C A E Ca P Mg Fe
3aBTpak:
[lyauHr U3 TBOpOra ¢ pucoMm co
236 CTYIIEHBIM MOJIOKOM 200/30 18,62] 10,17 80,56 526,60 0,00 0,55 93,60 0,00 233,46 0,00 65,94 4,43
54-6xn-2020 [Kommor u3 n3roma 200 0,5 0 27 110,2 0,01 2,6 0,06 0,3 240 180 28 0,12
rm X11e0 prKkaHO-TIIICHUIHBIN 30 1,90 0,40 9,40 50,20 0,05 0,00 0,00[ 0,58 8,25 48,50 14,25 1,13
I'Tl X11e0 MIIeHUYHBIN 30 3,20 1,40 13,10 82,20 0,12 0,06 0,00 0,06 37,50 38,70 12,30 1,08
I'Tl, 386 |HamuTox KHCIOMOJIOYHBIN 200 5,60 6,38 8,18 112,24 0,08 1,40 40,00 0,00 240,00 180,00 28,00 0,20
Hroro 3a 3aBTpak: 660 27,92 17,95 128,84 831,24 0,21 4,61| 133,66 0,36 750,96| 398,70 134,24 5,83
Ooen:
Hapeska 13 cBeXHX TOMaTOB
71 (ceHTsSI0pb-OKTAOPH, Mait) 60 0,70 0,10 3,10 14,40 0,04 15,00 25,20 0,28 6,00 14,40 6,60 0,54
70 [Tomuaop cosneHslit (HOSOpb-anpes) 60 0,70 0,10 3,10 14,40 0,04 15,00 25,20 0,28 6,00 14,40 6,60 0,54
99 Cyn OBOIIHOM C KypHIIEH 200 7,11 8,80 10,98 149,99 0,11 18,10 0,00[ 0,00 26,04 0,00 0,00 1,64
255 Kama nepnoBast 150 4,33 5,25 34,35 195,00 0,04 0,00 0,00[ 0,00 28,58 168,33 21,00 0,90
260 ['yosiin MsICHO# (M3 TOBSITUHBI) 90 14,00 11,18 4,58 154,50 0,00 2,90 0,00 0,00 13,28 0,00 4,70 0,30
r'm Cox QpyKTOBBII 200 1,00 0,20 20,20 92,00 0,02 4,00 0,00[ 0,20 14,00 14,00 8,00 2,80
I'Tl X11e0 MIIeHUYHBIN 45 4,80 2,00 19,60 123,30 0,19 0,09 0,00 0,09 56,25 58,10 18,45 1,62
HToro 3a oben: 805 32,64 | 27,63 95,91 743,59 0,435 55,09 504 |0846 | 150,15 | 269,23 65,35 8,34
Hroro 3a 1eHb: 1465 60,56 | 45,58 | 224,75 1574,83 0,65 59,70 184,06 | 1,20 | 901,11 | 667,93 | 199,59 | 14,17




4 JNEHD nas Bo3pactHoii kateropuu ot 7 10 11 ger

Hamverosae Giox XUMHUYECKHUH COCTaB OH.IICH. BHATAMUHBI I MUHEPAJIbHBIC BEIIECTBA
Neperg BbIXO/I b K M KaJlI. Bl C A E Ca P Mg Fe
3aBTpak:

57 Kamycra TymenHas ¢ kypuuei 240 8,26 8,12 12,81 155,19 0,13 87,53 0,00 0,00 91,49 0,00 0,00 2,56
ra X71e0 nIeHnYHbII 30 3,20 1,40 13,10 82,20 0,12 0,06 0,00 0,06 37,50 38,70 12,30 1,08
rma X11€6 prKaHO-TIIICHUTHBIH 30 1,90 0,40 9,40 50,20 0,05 0,00 0,00 0,58 8,25 48,50 14,25 1,13
523 KoMIoT u3 610K C TUMOHOM 200 0,23 0,19 22,82 93,87 0,10 2,34 0,00 0,00 8,37 18,19 4,00 0,30

Hrtoro 3a 3aBTpak: 500 13,59 | 10,11 58,13 381,46 0,403 89,93 0 0,632 | 145,61 | 105,39 30,55 5,065
Ooen:
Hape3ska u3 cBeXHX Or'ypIiOB

71 (ceHTSIOpb-OKTOPH, Mait) 80 0,93 0,13 4,13 19,20 0,05 20,00 33,60 0,37 8,00 19,20 8,80 0,72
70 Orypelr coneHblil (HOsIOpb-anpeb) 80 0,93 0,13 4,13 19,20 0,05 20,00 33,60 0,37 8,00 19,20 8,80 0,72
43 CBEKOILHHK C TOBSIIUHOM 200 1,76 1,28 9,70 93,36 0,00 6,59 0,00 0,00 30,16 0,00 14,40 1,22

Pr10a TymeHast B TOMaTHOM COYCe C
486 OBOIIIAMU 125 14,90 10,90 1,80 164,80 0,00 1,80 0,00 0,00 37,11 0,00 27,94 0,76
255 Kara nmeHuaHas 150 5,93 0,60 31,17 151,67 0,00 0,00 0,00 0,00 10,33 0,00 9,33 0,93
348 KomrnoT u3 xyparu 200 1,04 0,00 30,96 95,00 0,03 0,80 0,00 0,00 32,40 19,00 21,00 0,70

I X710 mIeHnYHbII 45 4,80 2,00 19,60 123,30 0,19 0,09 0,00 0,09 56,25 58,10 18,45 1,62

I X1e0 prKaHO-TIICHUYHBIN 20 1,50 0,30 7,50 40,20 0,04 0,00 0,00 0,46 6,60 38,80 11,40 0,90
I'Tl, 386 |HamuTox KUCIOMOJOYHBIN 200 5,60 6,38 8,18 112,24 0,08 1,40 40,00 0,00 240,00 180,00 28,00 0,20,
Hroro 3a oben: 940 35,53 | 21,46 | 108,91 780,57 0,335 10,68 40 0,546 | 412,85 295,9 130,52 6,33
HToro 3a neHb: 1440 49 32 167 1162 1 101 40 1 558 401 161 11




5 JEHD nas Bo3pactHoii kateropuu ot 7 10 11 ger

Hamverosae Giox XUMHYICCKUN COCTaB DH.IIEH. BHATAMUHBI I MUHEPAJIbHBIC BEIIECTBA
Neperg BbIXO/I b K M KaJlI. Bl C A E Ca P Mg Fe
3aBTpak:
132 OmIieT HaTypaJIbHBIN 200 11,64 18,04 3,04 221,08 0,38 0,00 0,00 0,00] 172,00 129,00 14,70 5,00
229 Kykypy3a KoHCepBHpOBaHHAS 60 1,32 0,24 8,82 25,13 0,07 2,52 0,00 0,00 3,00 37,20 12,00 0,24
I'l, 80 |Ceip mopuusMu 20 4,64 5,92 0,00 72,72 0,00 0,26 69,36 0,00 332,80 20,00 18,68 0,26
628 Uaii c caxapom 200 0,20 0,05 13,60 56,00 0,00 3,20 0,00[ 0,00 7,35 4,00 5,00 0,80
rn X1e0 MIIeHNYHBII 30 3,20 1,40 13,10 82,20 0,12 0,06 0,00[ 0,06 37,50 38,70 12,30 1,08
I'm Konaurepckoe uznenue 25 0,74 2,66 23,05 11,58 0,03 0,04 0,00 4,10 0,27 1,25 4,80 39,00
rm X11e0 prKaHO-ITIICHUTHBIN 30 1,90 0,40 9,40 50,20 0,05 0,00 0,00 0,58 8,25 48,50 14,25 1,13
Hroro 3a 3aBTpak: 565 24 29 71 519 1 6 69 5 561 279 82 48
Oben:
Hapeska U3 cBeXHX TOMaTOB
71 (ceHTSI0pb-OKTAOPH, Mail) 60 0,70 0,10 3,10 14,40 0,04 15,00 25,20 0,28 6,00 14,40 6,60 0,54
70 [Tomunop coseHslit (HOSOpb-anpes) 60 0,70 0,10 3,10 14,40 0,04 15,00 25,20] 0,28 6,00 14,40 6,60 0,54
Cyn kapTodebHbIH ¢ pHIOHBIMA
97,226 |koHCepBamMH 200 7,26 3,65 26,91 196,00 0,00 28,56 0,00 0,00 33,04 0,00 49,07 1,74
284 Tedrenu U3 neyeHu ¢ pucom 90 10,28] 11,84 17,45 177,70 0,06 6,30 17,50/ 0,00 21,27 148,43 15,94 1,63
472 KaprodensHoe mrope 150 3,29 5,09 22,05 147,00 0,17 25,70 0,00; 0,00 42,56 0,00 32,83 1,18
54-6xn-2020 [Kommor 13 uzroma 200 0,5 0 27 110,2 0,01 2,6 0,06 0,3 240 180 28 0,12
' X1e0 MIeHnYHBII 45 4,80 2,00 19,60 123,30 0,19 0,09 0,00 0,09 56,25 58,10 18,45 1,62
I'm X110 prkaHO-NIIeHUYHBIN 15 1,54 26,51 7,53 40,20 0,03 0,00 0,00 0,45 6,60 38,81 11,40 0,86
I'Tl, 386 |HamuTok KUCIOMOJIOYHBII 200 5,60 6,38 8,18 112,24 0,08 1,40 40,00 0,00 240,00[ 180,00 28,00 0,20
Hroro 3a o0dex: 960 33,97 | 55,57 | 131,82 921,04 0,575 79,65 82,76 | 1,116 | 645,72 | 619,74 | 190,29 7,89
Hrtoro 3a neHb: 1525 58 84 203 1440 1 86 152 6 1207 898 272 55
6 JNEHDb nus Bo3pactHoii kateropuu ot 7 1o 11 ger
Hamveropaie Giox XUMHYIECKUN COCTaB DH.IIEH. BHATAMUHBI I MUHEPAJbHBIC BEIECTBA
Nepen BbIXO0/ b K y KaJUIL. Bl C A E Ca P Mg Fe
3aBTpak:
185 Pri0a 3amedeHas ¢ OBOIAMH 70/60 18,15 10,04 9,40 200,00 0,00 11,88 0,00 0,00 108,60 0,00 116,10 2,60
472 KaprodensHoe nrope 150 3,29 5,09 22,05 147,00 0,17 25,70 0,00; 0,00 42,56 0,00 32,83 1,18
'l Cok (pyKTOBBIH 200 1,00 0,20 20,20 92,00 0,02 4,00 0,00 0,20 14,00 14,00 8,00 2,80
I'm X110 MIeHnYHbII 30 3,20 1,40 13,10 82,20 0,12 0,06 0,00 0,06 37,50 38,70 12,30 1,08
'l X11e0 prkaHO-MIIEeHUYHBINH 30 3,20 1,40 13,10 82,20 0,12 0,06 0,00 0,06 37,50 38,70 12,30 1,08
I'll, 386 |HamuToK KHCIOMOJIOUHBII 200 5,60 6,38 8,18 112,24 0,08 1,40 40,00 0,00 240,00[ 180,00 28,00 0,20




Hroro 3a 3aBTpak: 740 34,44 24,51 86,03 715,64 0,52 43,10 40,00( 0,31 480,16 271,40, 209,53 8,94

Oben:

[ln n3 cBexei KamycThl C
156 KapToQereM U TOBSITUHOM 200 3,74 6,41 10,62 103,60 0,05 21,86 0,00 0,00 30,70 0,00 0,00 0,69
255 Kama rpeuneBasi paccolmuaras 150 4,50 5,10 26,00 151,67 0,05 0,00 0,00 0,00 18,00 0,00 75,50 2,40
204 Opukalienbky, TyIEHbIE B COYCE 90/30 12,63| 13,54 9,16 208,60 0,08 0,00 0,21 0,00 20,80 130,00 25,10 2,20
591 Kucenb 13 KOHIIEHTpaTa 200 0,00 0,00 33,93 129,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,68 0,00 0,00 0,10,
I'Tl X11e0 MIieHHYHbIH 45 4,80 2,00 19,60 123,30 0,19 0,09 0,00 0,09 56,25 58,10 18,45 1,62
I'Tl Xneb prKaHO-TIIIICHUYHBIN 15 1,54 26,51 7,53 40,20 0,03 0,00 0,00f 045 6,60 38,81 11,40 0,86
I'Tl AmnenbCuH 200 1,80 0,40 16,20 86,00 0,08 120,00 16,00 0,40 68,00 46,00 26,00 0,60

Hroro 3a oben: 910 116,38 | 140,42 | 213,88 733,77 100,395 241,95 116 100,94 280,23 | 242,91 | 231,35 | 106,27

UToro 3a neHb: 1650 | 150,82 | 164,93 | 299,91 1449,41 (100,911 285,05 156 |101,25| 760,39 | 514,31 | 440,88 | 115,21




7 JEHD nas Bo3pacTtHoii kateropuu ot 7 10 11 ger

Haumenopanue 0o/ XUMHYECKUH COCTaB DH.IIEH. BUTaMUHBI 1 MUHEPAJIbHBIC BEIIECTBA
Nepeig BbIXO/I b K M KaJlI. Bl C A E Ca P Mg Fe
3aBTpak:

265,108, |Karmra Mono4yHas MaHHas/ MIICHHAs/

115,275 |suneBas/ npyx0ba c MacioMm 200/10 7,44 8,07 35,28 243,92 0,06 0,00 20,00, 0,00 44,00 36,00 48,00 3,40
379 KodeiitHp1ii HAMTUTOK C MOJIOKOM 200 5,10 4,90 13,35 117,30 0,01 1,50 0,02 0,00 193,44 47,40 43,50 1,27
I'Tl X71e0 mIeHnIHbII 30 3,20 1,40 13,10 82,20 0,12 0,06 0,00 0,06 37,50 38,70 12,30 1,08
rm X11€0 prKaHO-IIICHUTHBINA 30 1,90 0,40 9,40 50,20 0,05 0,00 0,00 0,58 8,25 48,50 14,25 1,13
581 Bynouka poccuiickas 100 7,40 8,62 57,93 351,93 0,10 0,12 0,00 0,00 25,77 0,00 0,00 0,95

I'Tl, 386 |HamuTok KHMCIIOMOJOYHBIN 200 5,60 6,38 8,18 112,24 0,08 1,40 40,00 0,00 240,00 180,00 28,00 0,20

Hroro 3a 3aBTpak: 770 30,64 | 29,77 | 137,24 957,79 0,42 3,08 60,02 0,63 | 548,96 | 350,60 | 146,05 8,03
Oden:
Hapeska u3 cBexUX OrypLOB
71 (ceHTSIOpb-OKTAOPH, Maii) 60 0,40 0,10 1,30 7,00 0,02 10,00 5,00 0,05 11,50 21,00 7,00 0,30
70 Oryper coJieHblii (HOSIOpb-arpes) 60 0,42 0,06 1,14 9,60 0,02 4,20 0,00 0,00 20,40 18,00 8,40 0,30
Cyn kapTodeabHbIH TOPOXOBBIi ¢
102 TOBSIJUHOM 200 7,89 5,65 18,79 153,10 0,22 9,50 0,00 0,00 29,72 0,00 0,00 2,47
394 YKapkoe 13 KypHIIbI 110 TOMAITHEMY 250 25,611 19,69 25,14 379,61 0,00 11,42 0,00 0,00 40,00 0,00 54,76 3,49
rm Cox QpyKTOBBII 200 1,00 0,20 20,20 92,00 0,02 4,00 0,00 0,20 14,00 14,00 8,00 2,80
rm X7ne0 nieHuIHbII 45 4,80 2,00 19,60 123,30 0,19 0,09 0,00 0,09 56,25 58,10 18,45 1,62
I'fa X11€0 prKaHO-IIICHUTHBINA 15 2,15 0,20 5,25 30,15 0,03 0,00 0,00 0,45 6,60 38,81 11,40 0,86
rm S16710K0 120 0,30 0,20 13,70 0,02 5,52 3,60 0,22 7,20 13,20 6,00 0,14
HToro 3a oben: 890 42,17 28,00 103,82 787,76 0,50 34,73 3,600 095 174,17 142,11 107,01| 11,68
HToro 3a 1eHb: 1660 72,81 | 57,77 | 241,06 1745,55 0,92 37,81 63,62 1,58 | 723,13 | 492,71 | 253,06 | 19,71




8 JIEHD nuist Bo3pacTHoii kateropuu ot 7 1o 11 ger

Hammeroare Giox XUMHYECKUH COCTaB DH.IIEH. BUTaMUHBI 1 MUHEPAJIbHBIC BEIIECTBA
Nepeig BbIXO/I b K M KaJlI. Bl C A E Ca P Mg Fe
3aBTpak:
421 MakapOHbI 3aII€4YeHHBIE C CBIPOM 150/30 9,67 10,19 41,36 281,30 0,10 2,00 40,00 0,00 598,00 166,67 46,67 3,00
14 Macio CIuBOYHOE 10 0,10 7,20 0,10 57,00 0,00 0,00 0,00 0,00 1,20 0,00 0,04 0,02
209 Sliio oTBapHOE 40 5,10 4,60 0,30 63,00 0,00 0,00 0,00 0,00 22,00 0,00 4,80 1,00
294 Uaii c JTMMOHOM U caxapoM 200/7 0,07 0,01 15,31 61,62 0,00 2,20 0,00 0,00 12,00 4,00 4,00 0,80
Irm Xneb prKaHO-TIIIICHUYHBIN 30 1,90 0,40 9,40 50,20 0,05 0,00 0,00 0,58 8,25 48,50 14,25 1,13
I'1l X110 MIeHnYHbIH 30 3,20 1,40 13,10 82,20 0,12 0,06 0,00 0,06 37,50 38,70 12,30 1,08
I'll, 386 |HanuTok KMCIOMOJIOUHBIM 200 5,60 6,38 8,18 112,24 0,08 1,40 40,00 0,00 240,00 180,00 28,00 0,20
Hroro 3a 3aBTpak: 697 25,64, 30,18 87,75 707,56 0,35 5,66 80,00, 0,63 918,95 437,87| 110,06 7,23
Oben:
Hapeska u3 cBeXXHX TOMATOB
71 (ceHTsSI0pb-OKTAOPH, Mait) 60 0,70 0,10 3,10 14,40 0,04 15,00 25,20 0,28 6,00 14,40 6,60 0,54
70 ITomuop cosieHbI (HOSOpB-anpen) 60 0,70 0,10 3,10 14,40 0,04 15,00 25,20 0,28 6,00 14,40 6,60 0,54
L[{u 13 cBexEel KaycTsl C
156 KapTodeneM U TOBSITUHOM 200 3,74 6,41 10,62 103,60 0,05 21,86 0,00 0,00 30,70 0,00 0,00 0,69
322 [Tiope kapTodenapHOe C MOPKOBBIO 150 3,16 0,69 3,76 139,00 0,19 23,85 0,00 0,00 0,00 41,40 0,00 1,51
Pr10a 3ameyeHHas B CMETaHHOM
353,330 |coyce (MuHTAl1) 70/60 12,17 9,75 6,10 162,00 0,00 1,96 0,00 0,00 43,89 0,00 56,70 0,67
388 HamuTok U3 m1010B IIMIOBHUKA 200 0,40 0,20 23,80 100,00 0,00 110,00 0,00 0,00 14,00 2,00 4,00 0,60,
I'1l X110 MIIeHUYHBIN 45 4,80 2,00 19,60 123,30 0,19 0,09 0,00 0,09 56,25 58,10 18,45 1,62
HToro 3a oben: 785 24,97 | 19,15 66,98 642,30 0,46 172,76 25,20 0,37 | 150,84 | 115,90 85,75 5,63
HToro 3a neHb: 1482 50,61 | 49,33 | 154,73 1349,86 0,82 178,42 | 105,20 | 1,00 | 1069,79 | 553,77 | 195,81 | 12,86




9 JNEHD nas Bo3pacTtHoii kateropuu ot 7 10 11 ger

Hamverosae Giox XUMHYICCKUN COCTaB DH.IIEH. BHATAMUHBI I MUHEPAJIbHBIC BEIIECTBA
Neperg BbIXO/I b K M KaJlI. Bl C A E Ca P Mg Fe
3aBTpak:

265,108, |Karra mono4yHas MaHHas/ IIIeHHasT/

115,275 |suneBas/ npyx0ba c MacioMm 200/10 7,44 8,07 35,28 243,92 0,06 0,00 20,00 0,00 44,00 36,00 48,00 3,40
628 Uaii c caxapom 200 0,20 0,05 13,60 56,00 0,00 3,20 0,00[ 0,00 7,35 4,00 5,00 0,80
rn Bynka gomanrssist 100 7,20 15,77 63,35 407,53 0,12 0,00 0,00; 0,00 13,60 0,00 0,00 0,92
I'Tl X11e0 MIICHUYHBII 30 3,20 1,40 13,10 82,20 0,12 0,06 0,00 0,06 37,50 38,70 12,30 1,08
rm X11e0 prKaHO-ITIICHUTHBIN 30 1,90 0,40 9,40 50,20 0,05 0,00 0,00[ 0,58 8,25 48,50 14,25 1,13
'l banan 200 3,00 1,00 42,00 192,00 0,08 20,00 40,00 0,08 16,00 56,00 84,00 1,20

Hroro 3a 3aBTpak: 570 22,74 26,64] 163,13 975,85 0,43 20,06 60,000 0,71 119,35 179,20 158,55 7,73
Oben:
Cym kapTOQeNbHBIH ¢ KISIIKaMH C
46 Kypuuei 200 3,00 2,63 13,47 89,55 0,00 10,90 0,00 0,00 22,47 0,00 11,80 1,22
Kotnera,0uTouek,/ coyc TOMaTHBIN
93 OCHOBHOM g 90 14,67 2,54 2,88 163,98 0,10 0,10 0,00[ 0,00 51,66 0,00 113,04 3,00
833 Coyc KpacHBIi OCHOBHOI 50 0,39 1,12 3,05 23,67 0,01 0,80 0,00 0,00 3,53 0,00 2,56 0,10
482 Kamycra Tymenas 150 3,000 13,80 4,95 113,00 0,00 25,50 0,00; 0,00 87,00 0,00 29,26 1,23
'l Cok (pyKTOBBIH 200 1,00 0,20 20,20 92,00 0,02 4,00 0,00 0,20 14,00 14,00 8,00 2,80
I'm X1e0 MIIeHnYHBII 45 4,80 2,00 19,60 123,30 0,19 0,09 0,00 0,09 56,25 58,10 18,45 1,62
' X11e0 prkaHO-MIICHUYHBINH 10 1,03 17,67 5,02 26,80 0,02 0,00 0,00 0,30 4,40 25,87 7,60 0,57
Hroro 3a oden: 745 6,83 19,87 44,82 632,30 0,23 4,09 0,00 0,59 74,65 97,97 34,05 4,99
Hroro 3a neHb: 1315 29,57 | 46,51 | 207,95 1608,15 0,658 | 24,15 60 1,298 194 277,17 | 192,6 | 12,715
10 TEHDb nns Bo3pacTHoli kaTeropum ot 7 10 11 Jjer
Hamverosarie Giox XUMHYICCKUN COCTaB DH.IICH. BHATAMUHBI I MUHEPAJbHBIC BEIECTBA
Nepen BBIX0] b K Y KaJUL Bl C A E Ca P Mg Fe
3aBTpak:
Pr10a 3areyeHHas ¢ kaprodeneM 1mo
351 - pyccku (MHUHTA) 240 16,37 8,98 25,45 247,25 0,20 11,42 0,00] 0,00 31,23 0,00 0,00 1,15
628 Uaii c caxapom 200 0,20 0,05 13,60 56,00 0,00 3,20 0,00] 0,00 7,35 4,00 5,00 0,80
Irmn X1e0 MIeHNYHBII 30 3,20 1,40 13,10 82,20 0,12 0,06 0,00 0,06 37,50 38,70 12,30 1,08
I'm X110 prkaHO-TIICHUIHBIN 30 1,90 0,40 9,40 50,20 0,05 0,00 0,00 0,58 8,25 48,50 14,25 1,13
Konnurepckoe uznenue - KoHpeTa
I'm TOKOJIaTHAS 17 0,70 4,50 10,10 83,50 0,01 0,00 0,00 0,39 4,76 16,20 16,83 0,51
Hroro 3a 3aBTpak: 517 22,365 | 15,332 | 71,65 519,15 0,376 | 14,68 0 1,023 | 89,094 | 107,4 48,38 | 4,665
Oben:




Paccosbhuk JIeHnHrpaackuii

42 TOBSIIUHOMN 200 4,02 9,04 25,90 143,62 0,00 12,24 0,00 0,00 21,36 0,00 20,04 0,80
Hapeska u3 cBexuX OrypLoB
71 (ceHTAOpb-OKTIAOPH, Mai) 80 0,93 0,13 4,13 19,20 0,05 20,00 33,60 0,37 8,00 19,20 8,80 0,72
70 Oryper| colieHbli (HOSIOpb-ampes) 80 0,93 0,13 4,13 19,20 0,05 20,00 33,60 0,37 8,00 19,20 8,80 0,72
449 [110B U3 ITUIBI 240 20,16 19,79 47,40 471,00 0,00 11,16 0,00 0,00 41,27 0,00 47,18 2,16
ria Cox QpyKTOBBII 200 1,00 0,20 20,20 92,00 0,02 4,00 0,00 0,20 14,00 14,00 8,00 2,80
I'1l X110 MIIeHUIHbIH 45 4,80 2,00 19,60 123,30 0,19 0,09 0,00 0,09 56,25 58,10 18,45 1,62
I'm X7neb p>kaHO-MIICHUYHBII 15 1,15 0,20 5,65 40,20 0,03 0,00 0,00 0,45 6,60 38,81 11,40 0,86
HToro 3a oben: 780 32,06 | 31,36 | 122,88 889,32 0,285 47,49 33,6 1,106 | 147,48 | 130,11 | 113,87 | 8,96
HUToro 3a neHb: 1297 54,43 | 46,69 | 194,53 1408,47 0,66 62,17 33,60 2,13 | 236,57 | 237,51 | 162,25 | 13,63
Uroro 3a 10 queii: 634,16) 641,55 2177,68 14940,40, 108,78 1077,55| 1005,46| 119,24| 6973,51| 4886,55| 2340,58| 282,46
Cpenunss: 62,67 | 63,29 | 211,97 1458,84
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