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РАБОТЫ  ШКОЛЬНОГО  ФИЗКУЛЬТУРНО  СГТаЕТИВНОГО  КЛУБА  
«На  старт !»  МБОУ  «Астафьевская  СОШ»  

НА  20242025  УЧЕБНЫИ  ГОД  

Цель  ШСК  «На  старт !» 
Развитие  массовой  физической  культуры  в  общеобразовательном  учреждении , широкое  
привлечение  обучающихся , молодежи  села , родителей  и  педагоги  чески  х  
работников  МБОУ  «Астафьевская  СОШ » к  регулярным  занятиям  физической  
культуры  и  спортом , формирование  здорового  образа  жизни , организация  
активного  отдыха , повышение  уровня  физического  развития , 

Задачи  ШСК  «На  старт !» 

1. Активное  содействие  физическому  развитию , внедрение  физической  культуры  и  
спорта  в  повседневную  жизнь . 

2. Создание  условий  для  развития  массовьгк  видов  спорта . 

3. Организация  занятий  в  спортивных  секциях  и  группах  физкультурно -
оздоровительной  направленности . 

4. Проведение  массовых  физкультурно -оздоровительны  и  спортивны  мероприятий . 

5. Осуществление  профилактики  асоциального  поведения  обучающихся  средствами  
физической  культуры  и  спорта . 

6. Создание  условий  для  развития  личносп iьтх  качеств  ребенка . 

Планируемое  количество  детей  посещающих  клуб , родителей , педагогов . 

Согласно  спискам  занимающихся  в  спортивном  клубе  на  2024 - 2025 учебный  
год , планируем  количество  занимающихся , сохранить  в  составе : футбол  - 25 

человек , хоккей  - 25 человек , волейбол  - 12 человек , баскетбол  - 12 , тег -регби  - 8, 

итого : 82 ученика . 

Педагог  дополнительного  образования , ответственный  за  ШСК  
Зайнулин  Ю .Т ., педагог  дополнительного  образования , педагогический  стаж  34 года , 

имеет  первую  квалификационную  категорию  по  должности  инструктор  по  физической  

культуре  и  спорту . 

Педагоги  дополнительного  образования . 

Терновой  О .А . учитель  по  физической  культуре , педагогический  стаж  5 лет , имеет  

первую  квалификационную  категорию  по  должности  учитель . 

Какаулин  В .Л . учитель  по  физической  культуре , педагогический  стаж  27 лет , имеет  

первую  квалификационную  категорию  по  должности  учитель . 



Направления  клуба . 

ШСК  «На  старт !» работает  по  двум  направлениям : спортивно  - оздоровительное  и  
социально -общественное . 	В 	рамках 	спортивно -оздоровительного 	направления  
функционируют  спортивные  секции  (футбол , флорбол , волейбол  (пионербол ), хоккей , 

баскетбол , тег -регби ), осуществляется  соревновательная  деятельность , проводятся  
спортивно -массовые  мероприятия . В  рамках  социально -общественного  направления  идет  
работа  с  молодежью  села , с  родителями  учеников , с  учреждениями  дополнительного  
образования  спортивной  направленности , с  учреждениями  спорта , с  социальными  
субъектами  за  пределами  школы , в  открытой  общественной  среде , в  форме  спортивных  
праздников , акций  и  т .п . 

План  спортивно -массовых  мероприятии . 

Нашшеновиние  Сроки  Место  Учасгпнини  От  етственные  
мероприятия  проведения  проведения  за  проведение  

1.Проведение  В  течение  осени  Спортивные  2-5, 6-8 классы  Зайнулин  Ю .Т . 
учебно - (сентябрь  - площадки  
тренировочных  октябрь ) школьного , 
занятий  по  футболу . сельского  

стадиона . 

2. Проведение  В  течение  осени  Комплексная  2-5, 6-8 классы  Зайнулин  Ю .Т . 
учебно - (сентябрь  - площадка  
тренировочных  октябрь -ноябрь ) школьного  
занятий  по  стадиона . флорболу . 

3.Учебно - В  течение  Спортзал  5-11 классы  Какаулин  В .Л . 
тренировочные  учебного  года  школы . 
занятия  по  
баскетболу . 

4. цчебно - В  течение  Спортивный  3-5 -11 классы  Какаулин  В .Л . 
тренировочные  учебного  года  зал  школы . 
занятия  по  
волейболу  

6. Проведение  Сентябрь  2024 Спортивные  1-1 I классы  Зайнулин  Ю .Т ., 

акции  «День  площадки  Какаулин  В .Л . 

здоровья  школьного , Терновой  О .А . 

сельского  
стадиона . 



7. Подготовка  ноябрь  1 Хоккейная  Зайнулин  Ю .Т . 
Спо }зтивного  коробка  
объекта  к  зимнему  
сезону  

8. Заливка  Ноябрь , декабрь  Хоккейная  Зайнулин  Ю .Т . 
хоккейной  коробки  коробка  

9. Проведение  Зима  2024-2025 Хоккейная  1-11 классы  Зайнулин  Ю .Т . 
учебно - коробка  
тренировочньж  
занятий  по  хоккею  

10.Участие  в  2024-2025 уч . г . 1-11 классы  Зайнулин  Ю .Т ., 
районных  Какаулин  В .Л . 
мероприятиях  Терновой  

О .А . 
11.Проведение  Октябрь  2024 Комплексная  Команды  Зайнулин  Ю .Т . 
школьных  площадка  участников  
соревнований  по  школьного  разной  
флорболу . стадиона . возрастной  

категории  

12.Проведение  Октябрь  2024 Комплексная  Команды  Зайнулин  Ю .Т . 
шI(ольных  площадка  участников  
соревнований  по  школьного  разной  
мини -футболу . стадиона . возрастной  

категории  

13.Турнир  по  октябрь , ноябрь  Спортивные  3-8 классы  Зайнулин  Ю .Т  
Футболу  по  группам  площадки  
классов , села , школы  
посвященный  
закрытию  сезона  

14.Проведение  Зима  Хоккейная  Команды  Зайнули  н  Ю .Т . 
школьных  2024-2025 коробка  участников  
соревнований  по  разной  
мини -хоккею  с  возрастной  
мячоМ . категории  

15.Участие  в  Зайнулин  Ю .Т ., 
соревнованиях  Какаулин  В .Л . 

]различного  уровня , Терновой  О .А . 

16. Проведение  декабрь 	1 Спортзал  Сборная  школы  Какаулин  В .Л . 

школы  ых  школы  
соревнований  по  
баскетболу  



17. Проведение  февраль  Спортзал  Сборная  школы  Какаулин  В .Л . 
школьных  ш  колы  
соревнований  по  
волейболу  

1 8.Турвлр  Февраль  2025 Хоккейная  Дети , молодежь , Зайнулин  Ю .Т ., 
школьный  по  1зинк - коробка  школы  родители  
бенди , посвященнъй  с . Астафьевка , 
23 февраля  
19.Турнир  Февраль  2025 Спортивный  5-11 классы  Какаулин  В .Л . 
школьный  по  зал  школы  
баскетболу , 
посвященньй  23 
февраля  
20 Турниры , Март  2025 Хоккейная  1-11 классы  Зайнулин  Ю .Т ., 
посвященные  коробка  школы  
закрытию  с . Астафьевка , 
хоккейного  сезона . 

21.Турниры  по  Март  2025 Спортивный  5-11 классы  Какаулин  В .Л . 
волейболу , зал  школ  ы  
посвященные  8 
марта  

22. цчебно  - Апрель -май  Спортивные  3-7 классы  Зайнулин  Ю .Т . 
тренировочные ; площадки  
занятия  по  мини - 
футболу  
23.Турниры  по  Май  Спортивные  5-11 классы , Зайнулин  Ю .Т . 
футболу , площадки  молодежные  
посвященные  школы  команды  
открытию  сезона . 

24.Турнир  май  Спортивные  3-7-11 классы , Зайнулин  Ю .Т ., 

школьный  по  площадки  молодежные  руководитель  ФСК  
футболу , школы  команды . 
посвященный  
Последнему  звонки  

25.Турнир  по  1 июня  г . Канск  Сборная  Зайнулин  Ю .Т  
футболу , Спортивные  школьников  
посвященный  площадки  по  
Дню  защиты  детей  назначению  



26. Контрольно - Август  2025 Подготовка  Зайнулин  Ю .Т ., 
аналитическая  анализа  работы  руководитель  ФСК  
работа  ШСК  за  год  

Проведение  Акций : Спорт , как  альтернатива  пагубным  привычкам . Я  
выбираю  спорт ! Лед  нашей  надежды . Зарядка  с  чемпионом . День  снега . 

Социально -полезная , общественная  деятельность , гражданское  
воспитание  (детско -юношеское  движение ). 

• Учащиеся  вовлечены  в  спортивные  мероприятия , в  ходе  которых  они  научатся  

понимать  и  осваивать  новое , быть  открытыми  и  способными  выражать  свое  

мнение , собственные  мысли , уметь  принимать  решения  и  помогать  друг  другу , 

осознавать  свои  возможности . 

• Организация  содержательного  досуга  детей , молодежи , населения . 

• Воспитание  и  развитие  потребности  в  здоровом  оfгразе  жизни , через  

формирование  активной  социальной  позиции ; 

• проведение  спортивных  мероприятий  совместно  с  родителями ; 

• Гражданское  воспитание  и  становление  общественного  самосознания  детей , 

подростков  и  молодежи  происходит  посредством  участия  в  деятельности , которая  

направлена  на  улучшение  окружающей  жизни  и  на  оказание  социальной  помощи  

нуждающимся . 

Физкультурно -оздоровительная  и  спортивная  работа . 

В  школе  ежегодно  формируется  план  спортивно -массовы  мероприятий , который  

утверждается  директором  школы . В  течение  каждого  учебного  года  в  школе  проводятся  

спортивные  мероприятия , из  них  ряд  мероприятий  носит  спортивно -массовый  характер . 

В  соревнованиях  принимает  участие  большое  количество  человек . В  течение  года  

команды  школы , принимают  участие  не  только  в  школьны  соревнованиях , но  и  в  

районных  соревнованиях , а  также  в  зональных  и  краевых  соревнованиях . 

Пропаганда  здорового  образа  жизни  в  школе . 



Члены  школьного  спортивного  клуба  ежегодно  принимают  активное  участие  в  районных , 

зональных , краевых  спортивны  мероприятиях , показывают  достойные  результаты . Также  

пропаганда  физкультуры  и  спорта  отражена  на  спортивных  стендах , которые  освещают  

принципы  ФСК  учащихся , достижения  учащихся  в  соревнованиях  различного  уровня . 

План  работы  на  каникулах . 

План  работы  ШСК  на  осенних  каникулах  2024-2025 учебного  года . 

сроки  мероприятия  от8етст 8енньье  примечание  

Учебно  - 
тренировочные  

1 неделя  ноября  занятия  по  Зайнулин  Ю .Т ., По  согласованию  
2024 год  спортивным  играм  Терновой  О .А ., 

Какаулин  В .Л . 

План  организационных  работ  на  осенних  каникулах . 

1. Подготовка  к  заливке  хоккейной  коробки : уплотнение  грунта , уплотнение  снега , 
проливка  и  т .п . 

2. Проверка  освещения  на  хоккейной  коробке . 

План  работы  ФСК  на  зимних  каникулах  2024 -2025 учебного  года . 

сроки  мероприятия  ответственные  примечание  

1 неделя  января  2025 Учебно  - Зайнулин  Ю .Т ., 12.00 -18.00 на  
год  тренировочные  хоккейной  коробке  

занятия  по  хоккею . 

1 неделя  января  2025 Товарищеские  встречи  Зайнулин  Ю .Т ., Молодежь . Дети . 
год  по  хоккею . 

1 неделя  января  2025 Рождественские  Зайнулин  Ю .Т . Молодежь . Дети . 
год  турниры  по  хоккею  с  



мячом , 

План  работы  ШСК  на  весенних  каникулах  2024-2025 учебного  года  

сроки  мероприятия  ответственные  примечание  

4 неделя  марта  2025 Работа  на  Зайнулин  Ю .Т ., 

год  спортивных  Терновой  О .А ., 
объектах  (уборка  Какаулин  
снега , подготовка  В .Л . 

спортивньт  
площадок ) 

4 неделя  марта  2025 Учеб  но - По  

гол  тренировочные  Зайнулин  Ю .Т ., 
согласованию  

занятия  по  Терновой  О .А ., 
спортивным  играм  Какаулин  в .л . 

Подготовка  
4 неделя  марта  Зайнулин  Ю .Т . 
2025 года  инвентаря  

План  работы  ШСК  на  летних  каникулах  2024-2025 учебного  года . 

сроки  мероприятия  ответственные  примечание  

Участие  в  Турнире  Спортивные  объекты  
по  футболу , в  г .Канске  

1 Июня  2025 посвященному  Зайнулин  Ю .Т . 

Дню  защиты  
детей  

Первенство  СШ  Зайнулин  Ю .Т ., 
Июнь  2025 

«Олимпиец » по  
футболу  среди  команд  
ШСК  и  СОШ  Дети , молодежь  села  

Июль , август  учебно  - Зайнулин  Ю .Т ., 
тренировочные ; 

занятия  по  футболу  

Июль  2025 Турнир  по  футболу , Сборная  школьников , 

посвященный  памяти  молодежи  
героя- 



интернационалиста  с  Георгиевка  
Беговатова  

Районное  
мероприятие  «День  Зайнулин  Ю .Т ., Сборная  молодежи  от  

Август  2025 год  физкультурника » территории  

Турнир  по  футболу , 
Зайнулин  Ю .Т ., 

посвященный  памяти  
Сборная  школьников , 

Август  2025 год  Волкова  
с .Красный  Маяк  

Турнир  по  футболу , 
посвященный  памяти  Зайнулин  Ю .Т ., с .Бражное  

героя  Советского  Молодежная  команда , 
Август  2025год  Союза  Ушакова  школьники  


